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Endustiyel gelismelere paralel olarak elektrik enerjisinin insan yasamindaki yeri her gun biraz daha
artmaktadir.

Gunlik yasantimiz igcinde, elektrikli cihazlarla adeta birlikte yasamaktayiz. Bu sebeple, elektrikle ilgili kazalar
da, diger nedenlerle meydana gelen kazalara oranla daha buyik Olgllerde can ve mal kaybina sebep
olmaktadir. Kazalarin dnlenmesi konusunda alinmasi gerekli glvenlik tedbirlerinin yaninda ézellikle elektrik
carpmasi durumunda yapilacak ilk yardim uygulamalari, pek ¢ok kazalinin yeniden hayata dénddrtlmesini
saglayabilmektedir.

Elektrik enerjisi insan organizmasinda,

® Sok, biling kaybi

® Cesitli derecelerde yaniklar,

© Kasilma ve kramplar

® Bobreklerin galismasinin bozulmasi. Solunum ve kalp durmasi gibi
olaylari meydana getirir.

Elektrik garpmalarinda,

® Vicuttan gegen akimin miktari
©® Akimin gegtigi yol,

® Akima maruz kalma sdresi,

® Vicut direnci, 6nemlidir.

Ornegin gégiis bélgesinden gegen akim, gddis kaslarinda kramplar olusturabilir ve solunum durabilir. “
20 m. A. den blylk akimlar” kalp kaslarinin uyarilmasi, kalpte elektrik dengesinin bozularak durmasina yol
acar (Kalp Fibrilasyonu),

Zararsiz kuglk akim carpmalarinda da korku sebebiyle disme, ¢arpma gibi mekanik nedenle kazalar

meydana gelmektedir.

insanin hissedebilecedi akim, 0.01mA'den baslamakta, 15-25 m.A'e kadar buylk bir tehlike

olusturmamaktadir.(1.Bélge)

50 m.A'e kadar (I1.Bolge) olan akimlarda 30 saniyeden sonra biling kaybi, 3-4 dakika iginde de solunum ve

kalp durmasi ile 6lim meydana gelebilir. Yapay solunum ve kapali kalp masaji ile kazalinin hayata

déndartulmesi mumkundar.

lll.ve IV. Bolgeler de ise, akciger 6demi, biling kaybi, yaniklar, ark sebebi ile olusan tehlikeli yaniklar, bobrek
arizalari gibi ciddi sonuglar meydana gelir (100 — 200 m.A.)

Kazalinin durumuna gére gerekli yardim teknikleri uygulanir.

Yapay solunum ve

Kapali kalp masaji

Elektrik carpmalari genellikle solunum ve kalp durmasina neden olur. Beyin dokulari ancak 3-5 dakika
oksijensiz kalmaya dayanabilecedi igin, kazal suratle akimdan kurtarilir, glvenli bir yere alinir. Sert bir
zeminde sirt Ustu yatirihr. Soluk yolunun acilmasi igin ¢ene ucu, kemik kismindan tutularak yukari kaldirilir
ve diger elle alin agsagd! dogru bastirilir. Burun kanatlari bas ve isaret parmaklari ile sikistirilir. ik yardimi
yapan Kisi derin bir soluk alir, agzini kazalinin agzi Uzerine sikica kapatip nefesini kazalinin akcigerine
gbnderir. Kazalinin g6gus kafesi siser, ilk yardimci dogrulur ve tekrar derin bir soluk olarak bu uygulamayi
devam ettirir. Her 2-3 saniyede bir soluk verilmelidir. Eger agizda diglerde herhangi bir yara, kanama varsa,
¢cene ucu agzi kapatacak sekilde yukari kaldirilir, ilk yardimci solugunu kazalinin burnundan vererek
agizdan-buruna teknidi ile uygulamayi surduarir. Her soluk vermede kazalinin gégus kafesinin sismesi ve
inmasi takip edilmelidir.

Baslangigta 8-10 soluk verilir. Sonra hemen kazalinin boynunun yan tarafindan sah damarina parmakla
basin¢ yapilarak kalp atislari kontrol edilir . EGer kalp durmus ise hemen kapali kalp masaji uygulamasina
baslanir.

Kazalinin g6gus kisminin yan tarafina diz ¢okulir. Sternim (gégus) kemiginin tam orta kismina, iki el Ust Uste
konarak, gdgus kafesinin 2.5-3 cm. Esnetecek bir gii¢ ile pres yapilir. Pres, yani kalp masaji temposu “1001,
1002,1003,...” diye sayilarak 1015 kadar devam ettirilir.

Tek ilk yardimci “2 nefes, 15 pres” seklinde uygulama yapar. iki ilk yardimci varsa, biri yapay solunum yapar
ve bir nefes verir, diger kalp atislari yoksa 5 pres yapar “bir nefes 5 pres,” Sah damari, kalp presi yapmadan
once kontrol edilmeli, kalp atmiyorsa klap masaiji (presi) yapilmaldir.

10 yasina kadar ¢ocuklarda uygulama “1 nefes, 5 pres” seklinde yapilir. Klap presi tek el ile uygulanir.

Bir yasina kadar bebeklerde 1 nefes verilir ve kalp masaji tek elin iki parmagi ile yapilir. “1 nefes, 5 pres”
bebeklerde kalp atislari kol atar damarindan, st kolun i¢ kismindan parmakla baski yapilarak kontrol edilir.
Gunimizde, yapay solunum ve kapali kalp masaji uygulamalari ile bir ¢ok kazalinin yeniden hayata
dénduridlmesi mumkin olmaktadir.

Bu tekniklerin dgrenilmesi, bir insanlik gorevi olarak kabul edilmelidir.
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